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Public visé 

Volontaire, civiliste, coopéracteur.ice, 

étudiant·e, toute personne voulant 

s’engager dans des projets de 
solidarité internationale sur le terrain 

Durée 

3 jours en résidentiel 

Dates 

Formation organisée 2 fois, soit : 

8-9-10 mai 2020 
13-14-15 novembre 2020 

Formatrice 

 Edith Favoreu 

Lieu 

Longirod (VD) 

Prix : 

Prix partenaires: CHF 450.00 
Prix Public: CHF 900.00 

Comprend les repas et l’hébergement 
en chambre double ou dortoir 

Inscription sur notre site 

 

 

 

 

Se préparer à partir sur le 
terrain 

 

Mieux appréhender les implications d’un engagement sur le 
terrain; évaluer vos motivations, vos attentes, vos 
compétences, et les éléments à renforcer; identifier les 
problématiques et situations inconfortables que vous pourriez 
être amené à vivre sur le terrain; repérer les éléments 
importants à prendre en compte pour favoriser une bonne 
intégration. 

Objectifs 

A la fin de ces journées, vous serez en mesure de : 

 Identifier les enjeux d’un engagement sur le terrain 
pour vous, votre famille et vos partenaires terrain 

 Mieux connaître vos forces et faiblesses face à un 
engagement sur le terrain 

 Connaître et reconnaître votre seuil de tolérance 
face au contexte 

 Identifier les ressources à développer pour mieux 
appréhender les difficultés 

 Anticiper votre intégration sur place et au retour 

Contenu thématique 

 Les valeurs et motivations 

 Les compétences 

 Les attentes explicites et implicites  

 Les référents culturels différents et le possible  
« choc culturel » 

 Le rôle et la posture d’un expatrié·e 

 Le rôle de l’expatrié·e dans le renforcement des 

capacités 

 L’avant, pendant et après une affectation 

 
Ces journées vous confronteront à une série de 

questionnements. Il suppose un fort investissement personnel. 

 

 

 


